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Der Umgang mit Verhalten und Konflikten führt auch für
die Schüler:innen immer wieder zu sozialen
Benachteiligungs-, Auslese- und Selektionsprozessen.
Dies behindert häufig nicht nur die sozial-emotionale
Persönlichkeitsentwicklung der Schüler:innen, sondern
auch deren akademischen Lernerfolg. 

Umbraise-Startchancen hilft Ihrer Schule, positive
emotionale Beziehungen in belastenden
Verhaltenssituationen und Konflikten wiederherzustellen.
So entsteht die Grundlage für erfolgreiches soziales,
emotionales und akademisches Lernen.
 
Gemeinsam finden wir praxisnahe Wege – gerade dann,
wenn es herausfordernd wird.

Unser Angebot Umbraise-Startchancen bietet Schulen im
Startchancen-Programm eine umfassende
Unterstützungsstruktur, um den massiven
Herausforderungen im Umgang mit belastendem
Verhalten beziehungsweise emotionalen sozialen
Unterstützungsbedarfen von Schüler:innen professionell
begegnen zu können. 

Das neuartige Qualifizierungsprogramm für Lehrkräfte
und pädagogisches Personal aller Schulformen haben
wir in den letzten fünf Jahren auf der Grundlage von zwei
BMBF-Forschungsprojekten entwickelt. 

Umbraise-Startchancen-NRW

Neues Unterstützungs- & 
Professionalisierungsangebot 
zum Umgang mit belastendem Verhalten 

Dabei werden multiprofessionelle Teams und ihre Schulen ganz praxisnah unterstützt, belastende
Verhaltenssituationen und Konflikte verstehens- und beziehungsorientiert auszugestalten. 

Das neuartige Programm und die Praxismaterialien sind umfassend erprobt und werden multiprofessionellen
Teams aller Startchancen-Schulen nun zur Verfügung gestellt - finanziert durch das Ministerium für Schule und
Bildung NRW. 

unsichtbar:
Gefühle, 
Bedürfnisse, 
Motivationen,
Vorgeschichte,
Vorerfahrungen,
Gedanken 

sichtbar:
Verhalten, Worte

Abbildung:
Das Eisberg-Modell (in Anlehnung an
Freud; Schattenhofer, 2015)

http://www.umbraise.de/startchancen


A n  w e n  r i c h t e t  s i c h  U m b r a i s e

Das Ministerium für Schule und Bildung NRW hat in
Kooperation mit der Universität Duisburg-Essen und mit
den Mitteln des Startchancen-Programms die Möglichkeit
geschaffen, das Qualifizierungsprogramm Umbraise-
Startchancen für jeweils ein multiprofessionelles Team
aller Startchancen-Schulen in NRW zugänglich zu
machen. Das Programm wird über den
Maßnahmenkatalog des Startchancenprogramms Säule
II zunächst für alle Grundschulen wählbar sein. Die
Schulen der Sekundarstufe folgen. 
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Digitales Onboarding (90 Min.)Schritt 1

Teilnahme am Programm 

Einführung in Ziele und Inhalte des Programms
Technische Hinweise 
Erste Vernetzung der teilnehmenden Schulen 

Qualifizierungstag I (Präsenz, 9–15 Uhr)  
Umbraise-Startchancen I:

Methoden der Prävention 

Erprobung der Inhalte und Methoden an der eigenen Schule 

Begleitete Erprobungsphase I 

Methoden der Intervention 

Qualifizierungstag II (Präsenz, 9–15 Uhr) 
Umbraise-Startchancen II:

Vertiefung und Weiterentwickung der erprobten Maßnahmen 
an der eigenen Schule 

Begleitete Erprobungsphase II 

Darauf aufbauend: Prozessbegleitende Angebote 

On-Demand-Lernvideos, Materialien und Transferimpulse 
Beratung durch UMBRAISE-Trainer:innen 
Synchrone Kursangebote nach Bedarf 

+ 
Ab dem Schuljahr 2026/27 steht zudem
ein digitales Vertiefungsprogramm
bereit. Es unterstützt Schulen dabei,
erprobte Konzepte zu verstetigen und
weiterzuentwickeln – mit flexiblen,
digitalen Lern- und Austausch-
formaten. 

Schritt 2

Schritt 3

Schritt 4

Schritt 5

Prof.in Dr. Lucia B. Amrhein 
Dr. Benjamin Badstieber
Universität Duisburg-Essen
Lehrstuhl Inklusive Pädagogik und Diversität
Universitätsstraße 2, 45141 Essen

www.umbraise.de/startchancen 
umbraise-startchancen-nrw@uni-due.de 

K o n t a k t

Qualifiziert werden zunächst
multiprofessionelle Teams (2-4 Personen) 

Empfehlung: jeweils eine Person aus
Schulleitung, Lehrkraft, Sonderpädagogik &
andere pädagogische Profession

+ 
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